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PARTRAUC DARBU
» Nekavéjoties partrauc darbu, ja noticis nelaimes gadijums vai radusies bistama situacija
o Izvérté situaciju un parliecinies, ka palidzibas sniegSana neapdraud tavu droSibu
e
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SNIEDZ PIRMO PALIDZIBU

JATRAUMA IR NELIELA

o Sakotnéji izvérte cietusa stavokli, apzinu un elposanu

» Elektrotraumas gadijuma vispirms partrauc stravas padevi vai atbrivo cietuSo no

stravas iedarbibas tikai tad, ja tas ir droSi

e Sniedz pirmo palidzibu savu zina3anu robezas

e Pirmas palidzibas aptiecinas atraSanas vietu noskaidro iepriekS pie ékas atbildigas

personas

» Neatstaj cietuSo vienu, palidzi vinam saglabat mieru
» Ja nepiecieSams, organizé cietusa nogadasanu arstniecibas iestadé
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JA TRAUMA IR NOPIETNA

1. IZSAUC NEATLIEKAMO

Ir smaga trauma vai spéciga asinosana;

Ir sapes kratls, kas var liecinat par
sirdsleékmi;

Ir pék3Sns vajums vai nejutigums viena
kermena pusé (iesp&jams insults);

Ir citi dzivibai bistami simptomi

2. SNIEDZOT INFORMACIHU

MEDICINISKO PALIDZIBU OPERATORAM
Nekavéjoties zvani 113, ja: )
o CietuSais ir bez samanas; Nosauc: <rd < rdu:
» Ir apstajusies elpoSana vai radusies smagi * sav ;’fr U un tzvar uj _
elposanas traucéjumi; ' n.e%a juma atrasanas
vietu;

cietusa stavokli;
iesaistito personu skaitu;
citu batisku informaciju

3. SNIEDZ PIRMO
PALIDZIBU LIDZ PALIDZIBAS
IERASANAS BRIDIM
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Neatstaj cietuSo vienu;
Palidzi saglabat mieru;

Lauj medikiem piekldt
cietuSajam;

Neparvieto cietuso, ja nav
talitéja apdraudéjuma

J

8 - = - - )
RICIBA PEC NELAIMES GADIJUMA
INFORME ATBILDIGAS PERSONAS AIZPILDI ZINOJUMU PAR NOTIKUMU
e Studentiem un apmeklétajiem * Darbiniekiem jaaizpilda zinojums
jainformé RJA administracija par situacijas izklastu péc nelaimes
e Darbiniekiem jainformé tieSais gadijuma
vaditajs vai darba dro3ibas specialists e Sniedz  precizu  un  pilnigu
informaciju par notikuso
g P .

NEATLIEKAMAS MEDICINISKAS PALIDZIBAS DIENESTA NUMURS: 113
GALVENA RJA KONTAKTPERSONA ARKARTAS GADIJUMOS: IMANTS JEVDOKIMOVS

(29244834)




