
Darbiniekiem jāaizpilda ziņojums
par situācijas izklāstu pēc nelaimes
gadījuma
Sniedz precīzu un pilnīgu
informāciju par notikušo

RĪCĪBA NELAIMES GADĪJUMĀ

PĀRTRAUC DARBU

JA TRAUMA IR NELIELA
SNIEDZ PIRMO PALĪDZĪBU

Sākotnēji izvērtē cietušā stāvokli, apziņu un elpošanu
Elektrotraumas gadījumā vispirms pārtrauc strāvas padevi vai atbrīvo cietušo no
strāvas iedarbības tikai tad, ja tas ir droši
Sniedz pirmo palīdzību savu zināšanu robežās
Pirmās palīdzības aptieciņas atrašanās vietu noskaidro iepriekš  pie ēkas atbildīgās
personas
Neatstāj cietušo vienu, palīdzi viņam saglabāt mieru
Ja nepieciešams, organizē cietušā nogādāšanu ārstniecības iestādē

INFORMĒ ATBILDĪGĀS PERSONAS

1.  IZSAUC NEATLIEKAMO
MEDICĪNISKO PALĪDZĪBU

Nekavējoties zvani 113, ja:
Cietušais ir bez samaņas; 
Ir apstājusies elpošana vai radušies smagi
elpošanas traucējumi; 
Ir smaga trauma vai spēcīga asiņošana; 
Ir sāpes krūtīs, kas var liecināt par
sirdslēkmi; 
Ir pēkšņs vājums vai nejutīgums vienā
ķermeņa pusē (iespējams insults); 
Ir citi dzīvībai bīstami simptomi 

2. SNIEDZOT INFORMĀCIJU
OPERATORAM

3. SNIEDZ PIRMO
PALĪDZĪBU LĪDZ PALĪDZĪBAS
IERAŠANĀS BRĪDIM

Studentiem un apmeklētājiem
jāinformē RJA administrācija
Darbiniekiem jāinformē tiešais
vadītājs vai darba drošības speciālists

Nekavējoties pārtrauc darbu, ja noticis nelaimes gadījums vai radusies bīstama situācija 
Izvērtē situāciju un pārliecinies, ka palīdzības sniegšana neapdraud tavu drošību

JA TRAUMA IR NOPIETNA

Nosauc:
savu vārdu un uzvārdu; 
negadījuma atrašanās
vietu; 
cietušā stāvokli; 
iesaistīto personu skaitu; 
citu būtisku informāciju

Neatstāj cietušo vienu;
Palīdzi saglabāt mieru; 
Ļauj mediķiem piekļūt
cietušajam;
Nepārvieto cietušo, ja nav
tūlītēja apdraudējuma

AIZPILDI  ZIŅOJUMU PAR NOTIKUMU

RĪCĪBA PĒC NELAIMES GADĪJUMA

NEATLIEKAMĀS MEDICĪNISKĀS PALĪDZĪBAS DIENESTA NUMURS: 113

GALVENĀ RJA KONTAKTPERSONA ĀRKĀRTAS GADĪJUMOS: IMANTS JEVDOKIMOVS
(29244834)


